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«Weder Frau noch Mann - einfach ich»

Aktualisiert vor 54 Minuten 7 Kommentare &
Transsexuelle stossen auf wenig Verstandnis und werden oft an
den Rand der Gesellschaft gedrangt. Ein neues Buch erzahltin
elf Portrats Uber die Schwierigkeiten, wenn die Seele nicht zum
Korper passt.

1/5 | «Ich bin in kurzer Zeit vom erfolgreichen Heteromann zur arbeitslosen Lesbe
geworden - und es fiihlte sich an wie ein Sechser im Lotto»: Transsexuelle
Maria.

Bild: Ursula Markus
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Es gab keinen Ausldser, kein
SchlUsselerlebnis, keinen Anstoss. Walter
war gutintegriert, Familienvater, FDP-
Mitglied, im Schutzenverein, Harleyfahrer,
Besitzer eines Dancings. Und er
interessierte sich fir Travestie.
Frauenkleider anziehen und als Maria
auftreten - das war immer eher ein Spiel
gewesen. Doch eines Tages wollte Maria
nicht mehr Walter werden. Punkt. Der
Wunsch war Gberwaltigend, durchdringend,
radikal. Also wagte Walter den radikalen
Schritt. Er trennte sich von allem, verkaufte
seine Gastrobetriebe, |16 ste seine Ehe auf,
verliess das Dorf, in dem er fast 50 Jahre
gelebt hatte. Walter wurde zu Maria.

Artikel zum Thema

Geboren als Frau, glicklich als Mann

v
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Als eine Transsexuelle am US Open
aufschlug

«Transsexuelle bieten besseren
Service als Manner oder Frauen»

¥

Geschlechter sind Tendenzen

Marias Geschichte ist eine von elf, die im
Buch «Das Geschlecht der Seele»
geschildert werden. Es geht um Menschen,
die sich von friher Kindheit an nicht mit
dem Geschlechtihres Ko rpers
identifizieren kdnnen und an ihrer
kérperlich-seelischen Zerrissenheit
beinahe zugrunde gingen. Die deshalb
irgendwann beschlossen, ihre
geschlechtliche Identitat zu wechseln. Man
sprichtin diesem Fall von Transsexualitat,
Transgender oder Transidentitat — Begriffe,
die inihrer Vielfalt bereits zeigen, dass
geschlechtliche Identitat sich selten in
simplen Kategorien erscho pft. Oder wie es
der im Buch portratierte Transgender-Mann
und Gynakologe Niklaus FllUtsch ausdriickt:

«#Nia 72waitailina CGacrhlarhtcunrctalliina ict

Ursula Markus, Tanja Polli: «<Das Geschlecht der
Seele - Transmenschen erzéhlen.» Elster Verlag,
141 Fotos, 192 Seiten, gebunden, 39.80
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‘ eigentlich konstruiert. Wissenschaftlich

betrachtet sind Geschlechter einfach
Tendenzen.»

Fehler.
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Solche Aussagen sind fur
Durchschnittsmenschen ohne
entsprechende Erfahrungen schwer
nachzuvollziehen und sorgen fur
Verunsicherung, wie aus den einfihlsamen
Portrats von Tanja Polli und Ursula Markus
hervorgeht. Das zeigt sich auch daran, dass
Transgender-Menschen in vielen Belangen
diskriminiert werden, ihre Arbeitsstelle
verlieren oder in die Prostitution gedrangt werden, weil sie sonst kein
Auskommen mehr finden.
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Ein Platz am Rande

Dies sagt etwa die 21-jahrige Industriedesignerin Sabrina Gubser. Sie kam
als Junge zur Weltund lebt mitderweile als Frau, auch wenn sie die Operation
noch nicht vollzogen hat. Sabrina ist arbeitslos. Mehrere Arbeitgeber hatten
ihre Bewerbung abgelehnt mit der Begriindung, Kunden ko nnten negativ auf
die «falsche Tussi» reagieren. Ihre Transgender-Freunde, so erzahlt Sabrina,
prostituierten sich und sagten zu ihr: «Machs doch einfach auch, dann bist du
die Geldsorgen los.» Aber Sabrina will nicht und wehrt sich dagegen, von der
Gesellschaft nur einen Platz am Rande zugewiesen zu bekommen.

Dass es auch anders geht, zeigt das Beispiel von Maria. Sie ist heute
Gastrofachfrau, Sozialbegleiterin und Supervisorin und fuhrt einen Gasthof
fur Jugendliche, die den Anschluss an die Arbeitswelt nicht gefunden haben.
Nachdem er seine neue Identitdt als Frau angenommen hatte, verlor er seinen
Job und auf dem Arbeitsamt sagte man ihm, als 50-jahrige Frau sei sie auf
dem Arbeitsmarkt MUll. Er war innerhalb kiirzester Zeit vom erfolgreichen
Heteromann zur arbeitslosen Lesbe geworden - trotzdem fiihlte es sich an,
«wie ein Sechser im Lotto», sagtsie.

Das Bediirfnis nach Treue war weg

Interessant sind auch ihre Ausfiihrungen zu den Veranderungen, welche die
weiblichen Hormone in ihrem Empfinden zeitigten. Sie fihle sich befreit,
gelassener, empfindsamer, weicher. «Wenn ich heute auf mein friheres
Leben zurtickblicke, muss ich sagen, ich war ein Schwein. Auch wenn ich
wahrscheinlich ein ganz normaler Mann war.» Inzwischen hat Maria wieder
Fuss gefasst, sie ist Sozialbegleiterin, Supervisorin und Wirtin,
Ortsvereinsprasidentin und CVP-Mitglied.

Den umgekehrten Weg ging Georges Kitsakis. Heute sei er ein moderner
Mann, koche und putze selber. Zunachst sah er sich aber keineswegs in
dieser Rolle. «Mir ging es wie den meisten Transmannern. Ich wollte nicht
einfach ein Mann sein, ich wollte DER Mann sein und der steht nichtam
Splltrog.» Heute sehe er das alles entspannter. Er, der seinen Ko rper dank
Testosteron auf «mannlich» umtrimmte, beschreibt die Veranderung so: «Ich
konnte Geflihle und Sex plétzlich problemlos trennen. Alles wurde
mechanischer, kérperlicher. Dieses Bedurfnis nach Treue und
Ausschliesslichkeit war weg.»

Weder Frau noch Mann

Dass Transgender-Menschen auch nach einer allfalligen
Geschlechtsumwandlung nicht simpel Mann oder Frau werden, erlautert der
als Madchen geborene Gynakologe Niklaus FlUtsch. Er erzahlt von seiner
Kindheit, die er relativ gllcklich verbrachte, weil er wie ein Bub rumrennen
durfte, dann die Pubertat mitihren ké rperlichen Veranderungen, die zu
Depressionen fUhrten. Im Medizinstudium wahrend der Achtzigerjahre
schliesslich begegnete er dem Phanomen Transsexualitat, die damals noch
als Persdnlichkeitsstdrung galt. Er aber fuhlt sich, abgesehen von der
inneren Zerrissenheit, gesund. Mit 45 entschliesster sich zur
Geschlechtsumwandlung und hat Gllck. Sein familiares und sein
Arbeitsumfeld akzeptieren und unterstitzen seinen Entscheid. «lch habe mich
nie als Frau gefuhlt und fihle mich jetzt nicht als Mann. Dafur bin ich endlich
ich selber.»

K& rperlich-seelische Zerrissenheit, gesellschaftliches Tabu, rechtliche
Schwierigkeiten - das sind die Probleme, mit denen Transgender-Menschen
konfrontiert sind. «<Das Geschlecht der Seele» urteilt nicht, sondern zeigt,
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weckt Verstandnis und sensibilisiert. Der Wunsch nach einer anderen
geschlechtlichen Identitdt, so wird deutlich, istalles andere als Zwangerei
oder gar eine Krankheit. Vielmehr ké nnen die Geschichten transidenter
Menschen uns inspirieren, unsere Auffassung dessen, was die Kategorie

«Geschlecht» bedeutet, neu zu lberdenken.
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Richard Hennig

Nun ja 2000 Jahre christliche Kultur haben dazu gefiihrt, dass jeder/jede

12:08 Uhr sein "Gott gegebenes" Geschlecht akzeptieren muss und seine Rolle in
Melden der Gesellschaft spielen muss. Dass es noch viel Zeit braucht um
o e Transsexualitdt zu akzeptieren ist deshalb nicht verwunderlich. Dennoch
viel Glick Allen die den Mut haben diese Form von Sexualitat zu leben.
78 21 Antworten p

Ricco Morales

Kein gutes Zeichen fir unsere Gesellschaft (oder die menschliche

13:21 Uhr Natur?), dass wir Andersartige stets ablehnen und ausgrenzen. Ich
Melden erfuhr erstals Erwachsener, dass es Intersexuelle (also Menschen die
& o2 anatomisch nicht eindeutig Mann oder Frau sind) Gberhaupt gibt, und

empfinde dies als Versaumnis der Institutionen mit 6ffentichem
43 & Bildungsauftrag (Schule, Politik).
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seinem neuen Buch AWinter der Welt"? Und was kénnen
Romane erreichen, was Geschichtsbiicher nicht kénnen?
Das und noch mehr hat uns der Autor in 10 FRAGEN
beantwortet.

Urheberrechtsdebatte

Das Urheberrechtim Internet ist ein umstrittenes Thema.
Wie schiitzt man sowohl Kiinstler als auch das offene Web?
& News, Analysen und Hintergriinde

GUNSTIGER IN DIE FERIEN! ¥RGLEICHSDIENST

Vergleichen Sie die Flugpreise von verschiedenen
Reiseanbietern und finden Sie das beste Angebot.

Schoénheitskoniginnen

Junge Frauen in der Schweiz haben die Qual der Wahl. Wo
sie tiberall Miss werden kénnen, zeigt ein neuer Bildband.
&3 «Miss» von Martin Guggisberg

SONNEN-WEEKENDS ZU
GEWINNEN

Finden Sie in nur finf
einfachen Schritten die

Rapelli ladt Familien ins
Tessin ein! optimale

Fahrzeugversicherung.

FAHRZEUGVERSICHERUNG

ONLINE-KADERMARKT

ALPHA.CH: der Online-
Kadermarkt der Schweiz.

ONLINE-KADERMARKT

ALPHA.CH: der Online-
Kadermarkt der Schweiz.

Ressorts:
Marktplatz:

Ziirich - Schweiz - Ausland - Wirtschaft - Bérse - Sport -
Stellen - Immobilien - Weiterbildung - Kooperationen - ePaper Stellenmarkt
Dienste: Suche - RSS - Newsletter - iPad - Wetter

Kultur - Panorama - Wissen - Leben - Digital - Auto





