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Ungarns Rechtsrutsch -
auch aufder Bithne

Niklaus Fliitsch kam als Frau zur Welt. 45 Jahre spielte er die | 4| 1132013
Rolle einer Frau und fiihlte sich unwohl in seinem Kérper: Er
wollte ein Mann sein. Nach dem Coming-out und einer Operation Tacken des Helfens:
T . _g . P" IKRK-Mitarbeiter Andreas
hat er es geschafft: Er ist ein Mann, ein erfolgreicher Gyndkologe Notter im Interview
und Berater transsexueller Menschen. 9.3.2013
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Realitdt

8.3.2013

Gestresste Primaten:
Schimpansen auf

Antidepressiva

8.3.2013

Gesellschaft & Religion »

Friiher Frau, heute Mann: Der Gynékologe Niklaus Flutsch bei der Arbeit. URSULA MARKUS

Als Madchen geboren, fiihlte Niklaus Fitsch schon im Alter von vier Jahren, dass
mit seinem Koérper und seinem inneren Empfinden etwas nicht stimmte. Er wollte
auch korperlich ein Junge sein: «Ich dachte, wenn ich meine Haare kurz schneiden
lasse, dann wachst mir danach auch ein Penis. Das war aber ein harter Schlag als
Kind, als ich merkte, dass das eigentlich unveranderbar ist.»

Die Pubertat machte alles noch komplizierter: Niklaus Fitsch fasste die
korperlichen Veranderungen, die flr ihn nicht stimmten, als Strafe auf und dachte, er
misse nun fir immer im weiblichen Kdrper ausharren.

Endlich gliicklich als Mann

45 Jahre lang spielte er die Rolle einer Frau,
jahrzehntelang suchte er nach seiner eigenen
Identitat — erst dann stellte er sich die
entscheidende Frage: «Muss sich die Seele
denn immer dem Korper anpassen oder kann
sich mein Kérper nicht auch meiner Seele
anpassen?»

Daraufhin beschloss er, den schwierigen
Schritt zu wagen und auch ausserlich als
Mann zu leben. Das Coming-out und der
Prozess der korperlichen, hormonellen und



operativen Veranderungen folgte: «Das
braucht viel Kraft und ist eine riesige Hirde»
sagt Niklaus Flitsch. «Aber im Endeffekt ist es

Nach der Geschlechtsumwandiung
fuhlte Niklaus Flutsch eine grosse

eine grosse Befreiung — fiir mich war es wie

Befreiung. URSULA MARKUS ein Heimkommen in meinen eigenen, jetzigen

Korper.»

Udo Rauchfleisch Giber die
Erlésung nach der Operation

1:16 min

Transmenschen treten an die Offentlichkeit

Transmenschen wie Niklaus Flitsch, also Menschen, die
ihren Korper an ihr inneres Geschlecht anpassen, treten
mehr und mehr an die Offentlichkeit. Ihre Sichtbarkeit
erhoht die Akzeptanz des Umfelds, und je grosser die
Akzeptanz, desto eher wagen sie ein Coming-out. Im
neuen Schweizer Buch «Das Geschlecht der Seele»
werden in Wort und Bild einfilhlsam Transmenschen
portratiert.

Literaturhinweis

Ursula Markus und Tanja Polli:
Das Geschlecht der Seele,
Elster Verlag, 2013.

Ausserdem zeigt der kanadische Spielfilm «Laurence Anyways» bildgewaltig das
Schicksal eines Lehrers, der bekennt: «In Wirklichkeit bin ich eine Frau». Wieviel
Kraft und Mut die Menschen dafur aufbringen miissen und wie sehr eine
Geschlechtsanpassung auch den Liebespartner und das ganze Umfeld trifft, das

macht der Film eindrticklich sichtbar.

Es geht nicht um Sexualitat, sondern Identitat

Transmenschen nannte man lange Transsexuelle. «Es
geht aber nicht um Sexualitat, sondern um Identitét». Der
das sagt, muss es wissen. Udo Rauchfleisch, Professor
fur Psychologie an der Universitat Basel und
Psychotherapeut in eigener Praxis, begleitet
Transmenschen seit 43 Jahren: «Anfangs wurde <Trans>
als ausgesprochen pathologisch angesehen, als etwas
ganz Bizarres. Dann tauchte es im medizinischen
Diagnosesystem als Storung der Geschlechtsidentitat
auf. In den letzten zehn, zwanzig Jahren gab es
zunehmend eine Entpathologisierung. Man riickt davon
ab, dass das etwas mit Krankheit zu tun hat»

Sendungen zum Thema

Das dritte Geschlecht (Club,
22.05.2012)

m Geschlechter jenseits von
Mann und Frai (Kontext,
20.10.2012)

Mein Kind liebt anders
(Kontext, 16.11.2012)




Udo Rauchfleisch, warum gibt es
Transmenschen?

5:55 min

Riitteln an Geschlechternormen

Transmenschen ritteln an Geschlechternormen. Ein schweres Los fur sie und eine
Herausforderung fUr unsere heutige Gesellschaft. Eine, die zwar offener geworden
ist, aber immer noch zu wenig Akzeptanz zeigt, so Rauchfleisch: «Das
Hauptproblem in unserer Gesellschaft ist — im Gegensatz zu anderen Kulturen —
dass wir nur Manner und Frauen kennen. Zwei unveranderbare Koordinaten.» Das
Trans-Sein sei so irritierend und so provozierend, weil es im letzten heisst: «Es gibt
etwas dazwischen, ein drittes Geschlecht.»

Udo Rauchfleisch liber
Transmenschen in der
Offentlichkeit

1:40 min

Niklaus Flitsch hat es geschalfft: Er ist heute ein erfolgreicher Mann. Ein
Gynéakologe mit eigener Praxis, akzeptiert und beliebt bei Kollegen und Patientinnen.
Und er leitet eine Sprechstunde fur transsexuelle Menschen im Triemlispital. Mit
seinem Schatz an eigenen Erfahrungen ist er ein begehrter Spezialist. Und er ist
endlich glucklich: «Seit ich als Mann durchs Leben gehen kann, bin ich endlich ich
selbst geworden.»

Die Geschichten von Transmenschen sind spannend. Sie faszinieren und sie
irritieren. Weil es um verénderte Rollenbilder geht und um Identitdtssuche. Denn
ganz wir selbst sein, wollen wir das nicht alle?

Sendung zu diesem Artikel

Kulturplatz
Mit Eva Wannenmacher an der Grenze
Mittwoch, 6. Marz 2013, 22:20 Uhr

Eva Wannenmacher besucht den Grenziibergang Diepoldsau, wo einst der Sankt
Galler Polizeikommandant Paul Griininger Grenzen Uberschritt, um Leben zu retten.
«Kulturplatz» fragt nach der Bedeutung von Grenzen in einer globalisierten Welt und
beleuchtet die Ausgrenzung Andersdenkender mitten in Europa.
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